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Presidente Petro: 

LA ESTRATEGIA ES ACERCAR A LA ESTRATEGIA ES ACERCAR A 
LA POLICÍA A LA CIUDADANÍA LA POLICÍA A LA CIUDADANÍA 
Y DESMILITARIZACIÓNY DESMILITARIZACIÓN
Una Policía desmi-

litarizada y más 
ciudadana es la 

nueva estrategia para la 
institución, expuesta por 
el presidente Gustavo 
Petro y el director de la 
Policía Nacional, gene-
ral William René Sala-
manca. La prioridad es 
utilizar el diálogo con la 
comunidad y combatir al 
multi crimen.

Según el Presidente, el 
Nuevo Modelo de Servi-
cio de Policía, que está 
orientado a las personas 
y a los territorios, pre-
tende «una Policía que 
sea amiga de la ciuda-
danía».

En ese sentido, el man-
datario indicó que se tra-
ta de una Policía que sea 
cercana a la realidad de 
la ciudadanía, que sea 
amiga del joven, «que 
sepa leer el grafiti en la 
pared y que entienda 
el lenguaje, una Policía 
que sepa de las nuevas 
músicas en el barrio y no 
crean que es delito».

El Nuevo Modelo de 
Servicio de Policía impli-
ca una evolución del sis-
tema de cuadrantes, pa-
sando a la consolidación 
de «micro territorios», 
con capacidades institu-
cionales complementa-
rias. Además, se carac-
teriza por ser preventivo, 
diferencial, focalizado, 
flexible y corresponsa-
ble, motivando el diálogo 
y la participación ciuda-

dana como dinamizado-
res y validadores del ser-
vicio.

El presidente Petro ase-
veró que los cambios 
deben ir con los tiempos 
y que en las ciudades lo 
que hay es un conflicto 
de convivencia, debido 
a que la colombiana es 
una de las sociedades 
más desiguales del pla-
neta y requiere de una 
policía civil, ciudadana 
que pueda solucionar los 
problemas.

Por eso, la nueva estra-
tegia hace énfasis en la 
gestión de la convivencia 
a través de la promoción 
de valores cívicos y cul-
tura ciudadana, contribu-
yendo en la construcción 
del tejido social.

El mandatario recordó 
que la tarea de la Policía 
ha cambiado con el tiem-
po y que las nuevas rea-
lidades de seguridad que 
exige el país implican 
acudir al diálogo con ciu-
dadanía y combatir las 
bandas de transnaciona-
les o las del multi crimen.
Durante su intervención, 
reveló que en el primer 
trimestre del año hay una 
importante reducción en 
el secuestro extorsivo 
(61 %), hurto al comer-
cio (51,4 %), en el hurto 
a personas (23.4 %), en 
el hurto a de motocicle-
tas (17.4%) y el hurto de 
automotores (1 4%). En 
el mismo periodo tam-
bién se logró la captura 
de más de 56 mil delin-
cuentes y la incautación 
de 5.700 armas de fuego 

ilegales.«Cuando uno 
mira la televisión, los 
noticieros, a veces con 
líneas políticas, uno se 
agarra la cabeza, (…) 
hay una intencionali-
dad política para que se 
piense que el país va 
mal. Pero si yo cojo la 
estadística de la Policía 
Nacional miro secuestro 
extorsivo y veo que cayó 
61 %, lo primero que me 
pregunto es ¿por qué no 
sale en la televisión el 
dato, al menos para que 
la gente debata, que ten-
ga elementos? Sí está 
cayendo el secuestro. La 
Policía Nacional dice que 
sí y no de manera margi-
nal, sino que esta es una 
caída sustancial».Adicio-
nalmente, el Presidente 
manifestó la importancia 
de fortalecer la inteligen-

cia policial, pues es fun-
damental para desman-
telar a las bandas, pero 
también para aplicarla 
dentro de las propias 
fuerzas del orden «lo que 
hay que fortalecer al igual 
que en las demás fuerzas 
militares es la inteligen-
cia, la que permite dirigir 
incluso, a dónde apunta 
el fusil».El director de la 
Policía Nacional, general 
William René Salaman-
ca, indicó que el cambio 
en la estrategia «surge 
de un proceso de análisis 
participativo, que incluyó 
a expertos en seguridad 
ciudadana urbana y ru-
ral, representantes de la 
academia, referenciación 
internacional, mandata-
rios locales y represen-
tantes de la comunidad 
en cada territorio».

Se inició la reforma a la policía.
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Cumbre de alcaldes: 

RECLAMAN RECURSOS RECLAMAN RECURSOS 
ECONÓMICOS PARA LA REGIONESECONÓMICOS PARA LA REGIONES

Primer encuentro 
del gobierno nacio-
nal y los alcaldes 

de ciudades en medio 
de las diferencias que 
han surgido con varios 
mandatarios que han 
mostrado su posición 
contraria a la de Petro 
en diferentes proyectos 
de inversión.

Cabe recordar que, por 
ahora, en Asocapitales 
no se ha elegido la junta 
directiva, por lo que en la 
reunión en Casa de Na-
riño también estuvo Luz 
María Zapata directora 
ejecutiva de la entidad.

El alcalde ruso 

Laura Sarabia y Alexander Maya dirigieron la cumbre de alcaldes. Los alcaldes escuchan 

La seguridad policial Alcaldes reclamaron del Gobierno recursos económicos. 
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Carteles de droga de México:

SE TOMARON REGIONES DE SE TOMARON REGIONES DE 
COLOMBIA, PERÚ Y ECUADORCOLOMBIA, PERÚ Y ECUADOR
Rafael Camargo
Enviado Especial

El sur de Colombia y 
el norte del Ecua-
dor es una amplia 

zona donde el narcotráfi-
co tiene su propio domi-
nio. El narcotráfico de la 
región mencionada tiene 
el control total del cartel 
mexicano Jalisco Nueva 
Generación, el cartel de 
Sinaloa, entre otros.

«Los mexicanos llegaron 
con mucho dinero y poco 
a poco se apoderaron de 
todo», sostiene Martín un 
campesino, que según 
él se vio en la obligación 
de recibirles dinero para 
sembrar en sus tierras 
matas de coca.

«Los mexicanos nos en-
tregan mil dolares por 
hectárea.Luego envían a 
transportadores a reco-
ger la producción. Quien 
deje de cumplir con el 
compromiso es ultima-
do por un grupo armado 
que cuida los sembrados. 
El miedo es total», indi-
ca Lucia una campesina 
ecuatoriana que vivió mu-
cho tiempo en Colombia.

La Fiscalía y la Policía 
Anti-narcóticos tienen in-
formación que indica que 
los mexicanos enviaron 
a varios municipios del 
Cauca a expertos quími-
cos para verificar la cali-
dad de las panelas. Se-
gún se sabe, hay varios 
reclamos a sus socios del 
clan del Golfo, la banda 
criminal de ‘la Constru’ 
, porque les estaban lle-
gando con un nivel de 
pureza inferior, debido a 

la seguidilla de incauta-
ciones que ha golpeado 
los ‘stocks’ de la mafia 
colombiana.

Colombia
Los cultivos de coca si-
guen creciendo por ac-
ción del dinero. Los mexi-
canos cancelan el dinero 
antes de la siembre y la 
cosecha. Varias perso-
nas que han incumplido 
el acuerdo que se hace 
personalmente han per-
dido la vida. Las gentes 
viven aterrorizadas.

La bonanza cocalera en 
Colombia  que ha logra-
ron llegar a las 200 mil 
hectáreas sembradas–, 
los carteles de ‘los Zeta’, 
Sinaloa y Jalisco-Nueva 
Generación mandaron 
gente a las zonas de 
mayor concentración de 
narcocultivos: Tumaco,  
Nariño, Cauca, Chocó , 
el nudo de Paramillo, el 
Catatumbo, el bajo Cau-
ca antioqueño y a la Ori-

noquia. El narcotráfico 
ahora tiene a extenderse. 
Primero fue con el cultivo 
y el procesamiento de 
la droga. Ahora se está 
trasladando a ciudades 
como Cali, Popayán, Bo-
gotá, Cartagena, Pasto, 
entre otras . Los carteles 
vienen impulsando en los 
centros urbanos el micro-
tráfico, extorsión, vacu-
nas, homicidios, lavado 
de activos, entre otros 
delitos.

Ecuador
Cerca a un pequeño ca-
serío en la playa El Pa-
jonal, cantón Sucre, pro-
vincia de Manabí, fue 
hallada una pista clan-
destina improvisada, la 
semana pasada. Con un 
drone, la Policía registró 
la zona. Al lugar se acce-
de por una larga carrete-
ra de segundo orden que 
está en medio de la ve-
getación. El caserío está 
pegado a una playa que 
el crimen organizado ha 

convertido en una pista 
para el envío de droga 
a México. Apenas tiene 
100 metros de ancho y 
su largo llega a los 1.500 
metros. Eso significa 500 
metros menos que la pis-
ta encontrada en Jama, 
también un cantón ma-
nabita.

Esta sería la séptima pis-
ta clandestina que la Po-
licía Antinarcóticos regis-
tra en lo que va del 2020. 
Tres se encuentran en 
Manabí, tres en Santa 
Elena y una en Guayas. 
Y lo que tienen en común 
es que están muy pega-
das a las playas como la 
de Sucre. Esta además 
tiene una protección na-
tural: una gran pendiente 
montañosa la bordea y 
oculta.

La pista es parte de las 
evidencias del operativo 
llamado «Vestigio», que 
se efectuó el 22 de octu-
bre en Manabí y Esme-

raldas de forma simultá-
nea. La Unidad Nacional 
de Investigación de Lu-
cha contra el Crimen Or-
ganizado (ULCO) investi-
gó por seis meses a un 
grupo delictivo dedicado 
al envío de grandes can-
tidades de droga por vía 
aérea hasta México.

Lo hacían desde una 
propiedad ubicada en el 
mismo sector de la pis-
ta, en la playa el Pajonal. 
Seis hombres fueron se-
guidos hasta ese lugar, 
donde se los observó en 
tres vehículos que circu-
laban en actitud sospe-
chosa. Cuando se dieron 
cuenta de la presencia 
de los agentes, intenta-
ron huir, pero fueron in-
terceptados y detenidos. 
Según la Policía, ellos 
se encargaban del trans-
porte y la custodia de la 
droga, dice el expediente 
del caso. En uno de los 
vehículos llevaban 446 
kilos de cocaína.

Cuando los policías ins-
peccionaron la propie-
dad, la Policía encontró 
en el terreno del inmue-
ble dos hoyos en el piso 
«cuya tierra aparente-
mente por su aspecto 
había sido recientemente 
removida», dijo uno de 
los oficiales que estuvo 
en el lugar. Observó tam-
bién que en dicha exca-
vación había varias palas 
que estaban impregna-
das de tierra. Eso le hizo 
presumir que esas herra-
mientas habrían sido uti-
lizadas para desenterrar 
la droga incautada.

«Los mexicanos llegaron con mucho dinero y poco a poco se apoderaron de todo»: Campesinos de Colombia y Ecuador.
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CÓNDORES CHILENOS EN CÓNDORES CHILENOS EN 
CUNDINAMARCACUNDINAMARCA
UNA PAREJA DE CÓNDORES SE QUEDARÁ HABITANDO EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINA-
MARCA COMO PARTE DEL PROCESO DE REPOBLAMIENTO DE LA ESPECIE EN QUE SE TRABAJA.

Con el propósito 
de consolidar 
las acciones 
.para el repo-

blamiento del cóndor de 
los Andes que adelantan 
la administración cundi-
namarquesa y el Parque 
Jaime Duque, llegaron 
a Colombia (Tocancipá, 

Cundinamarca) tres pa-
rejas chilenas de cóndor 
que permitirán estimular 
su proceso de multiplica-
ción en la región.

Vale la pena destacar 
que a pesar de que Cun-
dinamarca es un territo-
rio privilegiado, ya que 

cuenta con ecosistemas 
propicios para que el 
cóndor habite, hace mu-
chos años que no hay re-
gistros de esta especie, 
situación de la que surge 
la estrategia de repoblar 
y conservar el cóndor 
en el departamento.Los 
cóndores proceden del 

Centro de Rescate de 
la Unión de Ornitólogos 
de Chile y se encuen-
tran en cuarentena para 
luego ser remitidos así: 
una pareja al Zoológico 
Santa Fe de Medellín; 
otra al Aviario Nacional 
de Colombia, ubicado 
en Cartagena, y la otra 

en el Bioparque Wakatá 
del Parque Jaime Duque 
donde se continuarán los 
respectivos protocolos 
y acciones propias del 
programa de conserva-
ción bajo la coordinación 
de Acopazoa-Asociación 
Colombiana de Parques 
Zoologicos y Acuarios.

Cundinamarca es un territorio privilegiado, ya que cuenta con ecosistemas propicios para que el cóndor habite, hace muchos años que no hay registros de esta especie, situación de la que surge la estrategia de repoblar y 
conservar el cóndor en el departamento.
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El Tajamar: 

LAS AGUAS FRÍAS E HILO LAS AGUAS FRÍAS E HILO 
DE LA URDIMBREDE LA URDIMBRE

Texto y fotos
Lázaro David
Najarro Pujol

La ciudad cordobe-
sa de Alta Gracia, 
cuya antigua es-
tancia jesuítica es 

Patrimonio Cultural de la 
Humanidad,  es conoci-
da en mundo no solo por 
su hospitalidad y valor 
arquitectónico, sino tam-
bién por la existencia del 
dique Artificial El Taja-
mar, una obra ingeniera 
impresionante y avanza-
da para el siglo XVII.

Hace más de cuatro si-
glos la región tenía un 

régimen de lluvia muy 
pequeño, con tempora-
das impresionantes de 
sequías.

Chicamtoltina:
Aguas frías
Alta Gracia (en el amplio 
Valle de Paravachasca, 
entre los faldeos orienta-
les de la Sierra Chica al 
oeste y la llanura pam-
peana al este), no po-
see ríos, aunque por sus 
tierras corren las aguas 
de dos arroyos serranos 
que la atraviesan que 
los mismos aborígenes, 
con su gran sensibilidad 
en torno a la naturaleza, 
habían bautizado con los 

nombres de Chicamtolti-
na, el más grande y Cao-
camilin, el más pequeño.

Por qué el nombre de 
Chicamtoltina? Como 
sus cristalinas aguas 
bajan desde las sierras 
y vienen frías, significa 
en lengua nativa Aguas 
frías y atraviesa 12,5 ki-
lómetros  de oeste a este 
y desembocan en el Río 
Anizacate.

El referido arroyo como 
consta en las bibliogra-
fías «llama a relajarse 
bajo la sombra de la ar-
boleda en un ambiente 
adornado por el sonido 

del agua y el canto de los 
pájaros», extendiéndose 
«en una costanera ideal 
dónde reunirse, descan-
sar y disfrutar del contac-
to íntimo con la naturale-
za». 

El hilo de la urdimbre 
El arroyito Caocamilin 
(afluente del principal del 
Chicamtoltina),  en len-
gua originaria significa: 
«el hilo de la urdimbre 
del telar que sube y que 
baja», esto es porque el 
arroyito desde sus na-
cientes, a veces se hace 
subterráneo y luego apa-
rece nuevamente en la 
superficie, tal como ocu-

rre con el hilo o la lana 
cuando tejemos, consi-
deró el historiador Luis 
Rosanova.

 El Caocamilin tiene una 
particularidad, aparece y 
desaparece, porque se 
oculta debajo de las pie-
dras como hilos  sonoros 
que suben y bajan.

Los padres jesuitas,  
hace más de cuatro si-
glos, necesitaban agua 
para abastecer la estan-
cia de Alta Gracia. Expo-
ne Rosanova que desde 
la zona alta, donde se 
encuentra el reloj Pú-
blico, hacia abajo eran 

El Tajamar construido por los Jesuitas en 1659
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áreas de quintas, de 
frutales (durazno, entre 
otros), que necesitaban 
regadío.

Entonces los jesuitas 
planteaban la necesidad 
de aprovechar esa caí-
da de agua y armar un 
gran dique de contención 
para almacenar cientos y 
cientos de litros para te-
ner siempre ese preciado 
líquido y poderse abaste-
cerse de frutas, verduras 
y de todo durante el año 
sin necesidad de esperar 
la etapa de lluvia.

Y entonces se erige El 
Tajamar, el dique artifi-
cial más antiguo de la 
provincia de Córdoba, 
construido por los Jesui-
tas en 1659. Consta en 
una tapia que «su caudal 
de agua permitía el riego 
de los sembradíos, ade-
más del funcionamiento 
de dos molinos harineros 
y un batán. Es un lugar 
de encuentro de familiar 
y esparcimiento», apunta 
el historiador.

Considera Luis Rosano-
va que las piedras que 
forman parte de los pa-
redones de El Tajamar 
colocadas en aquel siglo 
XVII cuando se hace el 
lago, pero mucho más 

extenso porque tenia 
que abastecer de agua a 
toda la zona. Actualmen-
te posee árboles. «Tenía 
un sistema de puertas,  
que aun se mantiene, 
que cuando necesitaba 

descomprimir la cantidad 
de agua porque había 
llovido mucho, se abrían 
las compuertas  y se ali-
via para que ingresara  
agua limpia», aseguro 
Bosanova. La existencia 

del embalse propicio el 
florecimiento económico 
de la comarca y poder 
solventar los gastos de la 
Universidad de Córdoba, 
una de las más antiguas 
de Latinoamérica, funda-
da por los Jesuitas.

El Paso de los Mártires
Los esclavos africanos 
constituyeron la principal 
fuerza laboral empleada 
en la ejecución del dique. 
Los esclavos avanzaban 
por El Paso de los Márti-
res, actualmente Avenida 
de Mayo,  con las piedras 
en las manos siguiendo 
el arroyito Caocamilin, 
hasta donde hoy está El 
Tajamar. En ese trayecto 
de unos cuatro kilóme-
tros, trayendo las piedras 
para construir la estan-
cia, y la Iglesia utilizando 
el sistema de encofrado. 
Muchos caían extenua-
dos.

Las piedras calizas pro-
cedían de las canteras de 
la zona las que se mez-
claban con el calicanto, 
una argamasa fabricada 
con conchillas.

El reloj público fue ins-
talado años posteriores 
en El Tajamar con cuatro 
aristas (con la visión de 
los años 1930, conme-
morando los 350 años 
de la «fundación» de la 
ciudad), en las que colo-
caron los rostros del abo-
rigen, el Gaucho, el con-
quistador y Jesuita.

Estamos tratando de visi-
bilizar la historia del ne-
gro esclavo  en la ciudad, 
quien llevó sobre sus 
espaldas las obras pa-
trimoniales en la antigua 
estancia jesuítica. Reco-
nocer a cientos de escla-
vos que trabajaron en el 
sitio y que fueron in visi-
bilizados en las guerras 
por la independencia en 
las que se les utilizaba 
como carne de cañón en-
viándolos al frente, opinó 
Luis Rosanova.

Alta Gracia es conocida en mundo por la existencia del dique Artificial El Tajamar 

El Tajamar, una obra ingeniera impresionante y avanzada para el siglo XVII
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El alma de la Tagua: 

EL MARFIL VEGETAL EL MARFIL VEGETAL 
QUE SE TRANSFORMAQUE SE TRANSFORMA

Manuel Tiberio
Bermúdez

De f i n i t i v a m e n t e 
uno de los des-
tinos para visitar 

en Colombia es Boyacá. 
Sus pueblos hermosos 
y asentados en el pa-
sado; su gente amable, 
bonachona, campesina 
y religiosa, aun viviendo 
en las ciudades. Sus ca-
rreteras impecables; sus 
paisajes de una gama 
de colores que impresio-
nan; sus campos en los 
que hombres y mujeres 
se inclinan sobre la tierra 
para cosechar sin des-
canso. Sus imponentes 
templos testimonian la 
fe de sus antepasados. 
En fin, un destino para 
el viajero que gusta de la 
tranquilidad y de los pue-
blos con una arquitectu-

ra colonial que enamora. 
Uno de esos pueblecitos 
boyacenses es Tinjacá o 
Tunjacá como se llamó 
inicialmente, muy cerca a 
Villa de Leyva. Su nom-
bre significa «Mansión 
para el príncipe chibcha» 
y se cree que fue funda-
da en 1556.

Sus habitantes se enor-
gullecen de tener el me-
jor clima del país y así lo 
pregona el aviso que re-
cibe a los visitantes en el 
parque principal.

Tinjacá también es co-
nocido por sus cultivos 
de cebolla, papa, maíz, 
arveja, pero sobre todo 
para los turistas el atrac-
tivo principal son las ar-
tesanías realizadas en 
Tagua; una semilla de 
una palma que abunda 

en Tumaco, Leticia y el 
Magdalena Medio y que 
a medida que se va se-
cando adquiere extraor-
dinaria dureza y una 
blancura excepcional por 
lo que se le ha llamado 
«marfil vegetal».

En una tienda que se lla-
ma «Artesanías Mader-
tagua», en Tinjacá  me 
encontré a Fabio Alfonso 
Bonilla González, incli-
nado sobre un pequeño 
torno en el que estaba 
terminando una hermosa 
y pequeña olla de Tagua.

Detiene un momento el 
torno en el que trabaja 
para contarme que esta 
labor de torneado de pie-
zas en Tagua y la espe-
cialización en la elabora-
ción de miniaturas data 
de 1916. «Como artesa-

nía –me explica- la Ta-
gua nace en Chiquinqui-
rá por parte de mi abuelo 
paterno. Era un ebanista 
y combinaba su actividad 
de hacedor de altares 
para las iglesias con la 
cacería y en una de esas 
salidas a cazar se encon-
tró unas pepas de estas 
de Tagua y las llevó a su 
taller. Así fue como em-
pezó a evolucionar como 
artesanía. Él empezó a 
hacer floreros para la Vir-
gen de Chiquinquirá».

«Posteriormente con mi 
padre nos radicamos 
aquí en Tinjacá en el año 
1973; desde ese tiempo 
trabajamos la Tagua aquí 
en este municipio. Le 
cuento que yo pertenez-
co a la tercera genera-
ción que ejerce este ofi-
cio. Ya veo venir la cuarta 

generación que son mis 
hijos que están en forma-
ción».

Le pregunto a don Fabio 
Alfonso, qué es lo más 
difícil de su oficio. «La 
talla de la Tagua requie-
re de tres cosas: una, 
es la paciencia. Ahora le 
voy a mostrar las minia-
turas que hacemos que 
es nuestra especialidad. 
La otra es el afilado de 
la herramienta y la ter-
cera es tener un material 
de óptima calidad para 
poder garantizar a las 
personas que sus pie-
zas van a perdurar en el 
tiempo».

«Por ejemplo, – dice to-
mando una pepa de Ta-
gua-, esta semilla tiene 
unos 30 años y si la ob-
serva va cogiendo el co-
lor del marfil; mire esta 
otra que es de más de 
treinta años el color que 
tiene, es por eso que se le 
llama el «marfil vegetal» 
señala mientras pone en 
mi mano  una semilla de 
Tagua que está hermo-
samente veteada, como 
si fuera de marfil, pero la 
característica principal, 
además del color es su 
belleza y su dureza».

 «Mire Ud. lo que voy a 
hacer: una copa minia-
tura. Enciende el tor-
no, pone una semilla de 
Tagua en la máquina y 
sus manos expertas van 
acariciando con la herra-
mienta la semilla que va 
perdiendo su forma ori-
ginal. Saltan pedacitos 
blancos que se esparcen 
por las manos, el rostro y 
el banco donde Fabio Al-
fonso trabaja. En un dos 
por tres aparece la dimi-
nuta pieza que casi no 
se alcanza a ver, la pone 
entre sus dedos y me 
dice: «mide unos 7 milí-
metros». Estire su brazo 
–dice- pone la pequeñísi-
ma copa en la palma de 
mi mano y remata: «Que 
sea un recuerdo de esta 
charla».

La cumbre del Ritacuba Blanco en el parque nacional natural del Cocuy en el departamento de Boyacá.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazabal

Los defensores a ul-
tranza del paisaje 
de Cartagena lo-
graron su cometido 

cuando eligieron alcalde  
al antiguo gobernador de 
Bolívar, el señor Turbay.

Es vox populi que él se ha-
bía comprometido antes 
de ganar las elecciones 
con la horda de bogotanos 
que se sienten dueños de 
la ciudad amurallada por-
que tienen una segunda 
residencia dentro del co-
rralito de piedra.

El convenio de voluntades 
no hacía parte de ninguna 
de las componendas poli-
tiqueras que en Cartagena 
asumieron el mando para 
ordeñar habilidosamente 
el erario.

Era un pacto de palabra, 
sin firma ni documento. 
Era un verdadero acuerdo 
patriótico para conseguir 
devolver a donde nunca 

debió haber comenzado, 
es decir al punto cero, el 
conjunto de edificaciones 
Acuarela en la zona de 
Torices.

Según expertos paisajis-
tas incrustados en  la Pro-
curaduría ,que coincidían 
con dizque expeditos do-
cumentos de la Unesco, el 
primero de los 5 edificios 
para vivienda de interés 
social que se levantarían 
allí ,le dañaba la visual del 

paisaje al mito sobrevi-
viente del Castillo de San 
Felipe.

Como tal entonces ha-
bía que tumbarlo a como 
diera y a lo que costara e 
impedir construir las otras 
torres. No importaba que 
valiera  once mil millones 
de pesos derribarlo .

Menos que importaban 
los aportes de sus aho-
rros que por casi 12 mil 

millones hicieron  a la Fi-
duciaria  Alianza las 406 
familias de las torres 1 y 2 
para ser propietarias. Y ni 
siquiera preguntaron por 
cual cuantía son las de-
mandas de ellos contra el 
distrito de Cartagena ale-
gando que el edificio cum-
plió con todas las normas 
y especificaciones y se 
construyó legalmente .

Y menos por las de los 
propietarios de los apar-

tamentos de las torres 
3,4,5,que son tan jugo-
sas, que prefieren man-
tenerlas como inversión 
judicial a futuro, en vez 
de reclamarlas en la Fi-
duciaria donde están para 
devolverlas con intereses.
El convenio era tumbar a 
como fuera y a lo que cos-
tara el Aquarela. Y como 
en las guerras palestinas, 
lo están haciendo piso por 
piso así se lleve por delan-
te 11 mil millones.

AQUARELA  DESBARATADAAQUARELA  DESBARATADA

Edificio Aquarela en Cartagena
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BURBUJAS COMUNICACIONES BURBUJAS COMUNICACIONES 
DE LOS MEDIOSDE LOS MEDIOS

Gustavo Petro Urrego

Los medios 
de comuni-
cación, en su 
mayoría, tan-
to el viernes 
como ayer 
sábado, han 

construido dos burbujas 
comunicacionales por 
completo falsas, con el 
objetivo de la manipula-
ción de la sociedad:

1. Informar que hubo 
ejercicio de violencia fí-
sica contra magistrados 
de la Corte y que fueron 
evacuados en helicópte-
ros y,

2. Informar ayer que ha-
bía un abucheo contra mi 
esposa.

No solo ambas noticias 
son falsas, sino que hay 
algo peor: las informa-
ciones que tenemos nos 
dicen que un grupo coor-
dinado de cuatro perso-
nas, ajenas por completo 
a las manifestaciones, 
bloqueó por diez segun-
dos la puerta de reja del 
Palacio de Justicia y re-
trocedió ante la oposición 
de los manifestantes; y 
que, efectivamente, ha-
bía un grupo organizado 
de personas listas para 
ejercer violencia contra 
mi esposa, solo que su 
comparsa, porque sa-
bíamos de la operación, 
tomó otro recorrido y allí 
solo hubo aplauso popu-
lar a mi Gobierno.

Esto significa que titula-
res están previamente 
diseñados al igual que 
los grupos que les da-
rán legitimidad. Intentan 
construir lo que se llama 
el ‘law fare’, es decir que 

la justicia tome partido 
contra el Gobierno y hun-
da no solo las reformas 
sino al Gobierno mismo.

Ha pasado en Ecuador, 
Brasil, Paraguay, Perú, 
Guatemala, Argentina, y 
lamentablemente el re-
sultado no solo son fuer-
zas políticas encarcela-
das, golpes de Estado, 
sino el incremento de la 
violencia y la toma ma-
fiosa de los Estados mis-
mos a sangre y fuego.

Hoy América Latina es la 
región con mayor éxodo 
humano y con mayor vio-
lencia del mundo.

El ‘law fare’ debe cesar 
en toda América Latina 
con una amnistía general 
a los presos y sindicados 
políticos, el sistema in-
teramericano de justicia 
debe ser fortalecido, y 
en Colombia no se debe 
establecer el llamado 
‘law fare’ que comenzó 
con el procurador fas-
cista Ordóñez y que el 
Consejo de Estado y el 

tribunal administrativo de 
Cundinamarca derrota-
ron a tiempo, los magis-
trados Arenas, Q.E.P.D., 
y el magistrado Dimaté, 
representan esa justicia 
que no se deja politizar.

Este Gobierno no ha he-
cho sino cumplir la Cons-
titución bajo el precepto 
de construir un verdade-
ro Estado Social de De-
recho, los Gobiernos an-
teriores construyeron fue 
un neoliberalismo que 
nos hundió en violencia, 
injusticia social y politizó 
la justicia para la impu-
nidad. Por eso no se ha 
cumplido con el Acuerdo 
de Paz.

Este Gobierno ha pre-
sentado una terna de 
mujeres decentes y ca-
paces de acabar la impu-
nidad. No hay razón al-
guna para no elegir entre 
ellas.

Sé del terremoto que 
causa el que la Corte 
Suprema tenga ante sí 
una terna de mujeres de-

centes. Saben ellos que 
no he abogado por nin-
guna y que ninguna me 
conoce personalmente 
o ha estado conmigo en 
actividades ni en mi vida 
personal ni en mi vida 
política.

El terremoto lo produ-
cen, y que fuerte influen-
cia tiene en medios de 
comunicación, los que 
tienen algo que temer 
si aparece la verdad ju-
dicial: violadores de de-
rechos humanos, geno-
cidas narcotraficantes y 
políticos corruptos.

Quién lo dijera antes, 
pero la decencia hoy es 
una revolución en sí mis-
ma, la verdad es una re-
volución.

Las cortes saben que 
cuentan con nuestras 
garantías, el influjo de la 
politización recorre los 
pasillos de las cortes; el 
Gobierno reitera su pro-
grama hacia la justicia: 
más independencia más 
poder, más justicia para 

la ciudadanía.
Todos los poderes pú-
blicos son controlables 
por el pueblo. Del pueblo 
emana todo poder públi-
co. No hay aristocracia, 
debe haber una demo-
cracia, en una democra-
cia el pueblo es sobera-
no y tiene el derecho de 
controlar y expresarse.

Por tanto, este Gobierno 
dará garantía a toda mo-
vilización ciudadana sin 
violencia.

La movilización gene-
ral de la ciudadanía de 
la que he hablado tiene 
como objetivo no permitir 
la burla del voto ciuda-
dano con maniobras po-
litiqueras de corruptos ni 
permitir que haya burlas 
a la democracia.

La movilización general 
de la ciudadanía no solo 
debe impedir un golpe a 
la democracia, la movili-
zación nacional ciudada-
na es para restablecer la 
decencia, la verdad y el 
poder de la misma gente.

Noticias falsas 
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CONSEJOS

Por su salud: 

¡DEJE DE QUEMAR LOS ACEITES!¡DEJE DE QUEMAR LOS ACEITES!

Claudia del Río
Bogotá D.C.
Primicia Diario

Todos sabemos 
que cocinar con 
aceite es más 
sano que hacerlo 

con mantequilla o marga-
rina. Sin embargo, pocos 
saben que los aceites 
realmente pueden perder 
su valor nutritivo a cierta 

temperatura, aumenta 
el riesgo de enferme-
dad cardiaca y adquirir 
un sabor desagradable 
al calentarse demasia-
do, según Romi Londre, 
especialista en dietética 
del Sistema de Salud de 
Mayo Clinic.

«Todo tipo de aceite tie-
ne una determinada tem-
peratura a partir de la 

que empieza a descom-
ponerse y perder algu-
nas de sus propiedades 
sanas. Esa temperatura 
se conoce como el pun-
to de humo porque es 
el momento en el que 
el aceite empieza a hu-
mear, emitiendo gases 
tóxicos y radicales libres 
nocivos», añade Londre. 
«Es importante saber el 
punto de humo de los 

aceites a fin de elegir el 
adecuado para cada pla-
to. Algunos aceites rin-
den mejor a temperatura 
más alta, mientras que 
otros no. Por ello, una 
buena regla general es 
que mientras más refina-
do sea el aceite, mayor 
será su punto de humo», 
señala Londre. Cuando 
se cocina a temperatura 
alta, como al freír o tos-

tar algo, el especialista 
aconseja usar mejor el 
aceite de maíz, de semi-
lla de soja, de maní, de 
sésamo o el vegetal por-
que tienen un punto de 
humo mayor. «Los acei-
tes de oliva, colza (cano-
la) y semillas de uva son 
estupendos para cocinar 
a temperatura media-al-
ta, como para sofreír. El 
aceite de linaza y el de 
nuez tienen un punto de 
humo bajo, por lo que es 
más sano usarlos para 
aderezar ensaladas, pre-
parar salsas o marinar 
alimentos», expresa el 
especialista.

Reducir en la alimenta-
ción la cantidad de gra-
sas saturadas y transatu-
radas, como la mantequi-
lla, la margarina y la man-
teca de cerdo u otro tipo, 
puede ayudar a disminuir 
el total de los niveles de 
colesterol en la sangre, 
así como la lipoproteína 
de baja densidad (LDL), 
conocida como coles-
terol malo. Eso ayuda a 
evitar el riesgo de sufrir 
enfermedades cardio-
vasculares.

Algunas personas ingie-
ren suficiente aceite en 
la comida, por ejemplo, a 
través de pescados y fru-
tos secos.

Los aceites realmente pueden perder su valor nutritivo a cierta temperatura, aumenta el riesgo de enfermedad cardíaca y adquirir un sabor desagradable al calentarse demasiado,
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Inírida:

MARAVILLA DE NATURALEZAMARAVILLA DE NATURALEZA
Inírida (antes llamado 

Puerto Inírida) es la  
capital del  departa-
mento de de Guainía. 

La temperatura promedio 
es de 25 grados.

El toponimo  «Inírida» sig-
nifica «Espejito de Sol» 
en la lengua indígena de 
la etnia Puinave  Según la 
leyenda indígena, Inírida 
fue una princesa que se 
convirtió en la flor de Iní-
rida (de verano, que sólo 
crecen en los alrededo-
res húmedos y arenosos 
de la población, cerca de 
los ríos Inírida y Guainía. El amanecer de Inírida, es único 

Inírida, por esta época se encuentra en pleno verano. 
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Santa Marta: 

LÍDER EN TURISMOLÍDER EN TURISMO
Santa Marta sigue sien-
do el destino preferido 
por el turismo nacional y 
extranjero. En la Sema-
na Santa se registraron  
más de 120 mil visitantes 
y la ocupación hotelera 
se mantuvo en un 85% el 
jueves y viernes Santo; 
79 mil vehículos se movi-
lizaron por carreteras del 
Magdalena. Pese al im-
pacto que tuvo en el turis-
mo de todo el país el cie-
rre de las aerolíneas Viva 
Air y Ultra Air, a la ciudad 
llegaron más de 26 mil 
pasajeros en 215 vuelos 
por el aeropuerto Simón 
Bolívar. Los gobiernos del 
Cambio, el trabajo entre 
Santa Marta y el departa-
mento del Magdalena las 
nuevas obras de infraes-
tructura vial y turísticas; 
además de la articulación 
con gremios, posicionan 
a Santa Marta como la 
ciudad turística del país.

Lleno total en las playas

Turismo en grande
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José María Córdova Muñoz: 

UN MILITAR INTEGRALUN MILITAR INTEGRAL
«Vosotros estáis 
destinados, jó-
venes ilustres, a 
ocupar los prime-
ros puestos en los 
ejércitos». Coronel 
Francisco José de 
Caldas.

La influencia de la for-
mación militar y téc-
nica recibida por el 

general José María Cór-
dova Muñoz en el curso 
militar del Cuerpo de In-
genieros de la República 
de Antioquia en 1814, 
se entrelaza profunda-
mente con los principios, 
valores e ideas sobre la 
capacidad profesional y 
fortaleza moral expues-
tas por Francisco José 
de Caldas en su discurso 
preliminar del mismo año. 
Elementos de la base de 
la educación militar de 
Córdova, igualmente for-
jaron su carácter y visión, 
ejerciendo un impacto 
significativo en su des-
empeño durante la Cam-
paña Libertadora.

El sabio Francisco José 
de Caldas, un apasio-
nado por la ciencia y su 
compromiso con la causa 
independentista, enfati-
zó la importancia de la 
formación integral de los 
rectores militares, des-
tacando la necesidad de 
una sólida base en cien-
cia y humanidades com-
plementando la forma-
ción estructural. Este en-
foque holístico pretendía 
desarrollar la habilidad 
táctica y estratégica de 
los oficiales, su capaci-
dad de juicio, pensamien-

to crítico y valores éticos, 
esenciales para un lide-
razgo efectivo.

La formación en ingenie-
ría militar le proporcionó 
a Córdova una compren-
sión profunda sobre la 
construcción y asedio de 
fortificaciones, esencial 
en los conflictos bélicos 
de la época. Educación 
reflejada a la hora de 
la batalla, donde su ca-
pacidad para evaluar y 
aprovechar el terreno, 
su entendimiento de la 
topografía y la logística, 
le permitieron diseñar 
estrategias que sorpren-
dieron al enemigo y mini-
mizaron las bajas de su 
bando.

«El honor es la primera 
virtud militar». El científi-
co, militar, geógrafo, bo-
tánico y periodista, Fran-
cisco José de Caldas Te-
norio Gamba Arboleda, 
abogó por la importancia 
de cultivar una fortaleza 
moral y una ética profe-
sional sólida entre los 
futuros gestores de la in-
dependencia, argumen-
tando que estas cualida-
des eran tan importantes 
como el conocimiento 
militar para lograr una 
victoria duradera y justa. 
Su compromiso con la 
justicia, el respeto por los 
derechos humanos y su 
integridad personal fue-
ron evidentes en su trato 
hacia los soldados y la 

población civil, ganándo-
se el respeto y la lealtad 
de sus hombres y de la 
comunidad en general. El 
énfasis en la moralidad y 
la ética se reflejó direc-
tamente en la formación 
que recibió «El Héroe de 
Ayacucho», puesta de 
manifiesto en su lideraz-
go durante su fulgurante 
carrera militar.

Además, el curso impar-
tido en Antioquia con es-
pecial énfasis en la tác-
tica y estrategia militar, 
preparó a Córdova para 
el manejo de tropas en el 
campo de batalla. La ha-
bilidad del «Libertador de 
Antioquia» para conducir, 
guiar, organizar y motivar 
a sus hombres fue nota-
ble, convirtiéndose en un 
comandante respetado 
y querido por sus subor-
dinados. Capacidad de 
liderazgo, forjada en su 
formación, crucial para 
la causa emancipadora, 
permitiéndole ejecutar 
maniobras complejas 
que llevaron a victorias 
claves, jugando un papel 
decisivo en las batallas 
de Boyacá el 7 de agos-
to de 1819, Junín el 6 de 
agosto de 1824 y Ayacu-
cho el 9 de diciembre de 
1824.

La visión de Caldas so-
bre la necesidad de una 
preparación que combi-
nara conocimientos téc-
nicos con una profunda 
comprensión de los valo-
res humanísticos, resonó 
en la educación de Cór-
dova. Lo equipó con las 
herramientas necesarias 
para luchar en el cam-
po de batalla, proporcio-
nándole una perspectiva 
más amplia sobre el sig-
nificado y el impacto de 
perseverar por la Inde-

pendencia. La capacidad 
del «León de Ayacucho» 
para inspirar a sus tropas 
y su liderazgo en mo-
mentos críticos, se nu-
trieron de una base que 
concebía la sabiduría, 
la ética y el compromiso 
con ideales superiores.
En conclusión, la forma-
ción recibida por José 
María Córdova Muñoz en 
el Cuerpo de Ingenieros 
de la República de An-
tioquia, profundamente 
influenciada por los prin-
cipios, valores e ideas 
expuestos por Francis-
co José de Caldas, jugó 
un papel fundamental 
en su destacada actua-
ción como líder militar. 
Los conocimientos técni-
cos y estratégicos, junto 
con una sólida base en 
valores éticos y fortale-
za moral, prepararon al 
«Emancipador Andino» 
para dirigir con éxito en 
el campo de batalla y 
proporcionar una com-
prensión más profunda 
de la lucha por la inde-
pendencia, destacando 
su legado, como uno de 
los generales más jóve-
nes del Ejército Liberta-
dor y grandes héroes de 
la independencia latinoa-
mericana.

Enfoque integral en la 
formación de coman-
dantes militares demos-
tración fehaciente de la 
importancia de combinar 
la excelencia profesional 
con la educación mo-
ral para lograr objetivos 
trascendentales.

El respeto por la vida y la 
dignidad del adversario 
constituyó una «regla de 
oro», pregonada por el 
general José María Cór-
dova en los campos de 
batalla. 

Monumento al general José María Córdova Muñoz

General Fredy Padilla de León
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¿ES POSIBLE AMAR A DOS ¿ES POSIBLE AMAR A DOS 
PERSONAS A LA VEZ?PERSONAS A LA VEZ?
Carlos Zubillaga

Muchas personas se 
preguntan si es po-
sible querer a dos 

personas a la vez.

Yo no quiero dar una res-
puesta simple de entra-
da, sino invitar al lector a 
razonar conmigo, a ver si 
llegamos a una conclusión 
de una manera sistemática, 
y con base en los conoci-
mientos psicológicos.

Para lograrlo, es necesario 
que pongamos la pregunta 
en contexto de dos mane-
ras. Primero, hay que des-
cribir las etapas en la vida 
de una relación de pareja, 
porque la respuesta puede 
ser diferente para cada eta-
pa.

Y segundo, es necesario 
que definamos los elemen-
tos que constituyen el amor 
romántico, para poder dis-
tinguir con claridad los con-
ceptos.

El encantamiento es solo 
el comienzo
La primera etapa es la del 
encantamiento, en la cual 
hay enamoramiento y ob-
sesión, usualmente acom-
pañado de tensión y ansie-
dad. El proceso de sentirse 
ansiosos y vulnerables, 
hasta que el otro responde, 
es el primer elemento del 
amor.

La ansiedad y la vulnera-
bilidad crean la necesidad 
de consuelo y de encon-
trar la seguridad uno en 
el otro. Creo que no hace 
falta abundar mucho en la 
descripción de esta etapa 
porque a todos nos es muy 
familiar.

La vinculación formal
La segunda etapa se llama 
vinculación formal. Muchas 
relaciones fracasan cuando 
llega el momento de com-

prometerse explícitamente, 
que muchas veces toma la 
forma de expresar el deseo 
de matrimonio o de perma-
nencia.

La simple cohabitación no 
conlleva el compromiso. 
De hecho, las parejas que 
cohabitan sin compromiso 
formal tienen, estadística-
mente, mayor probabilidad 
de divorciarse si llegan a 
casarse.

Y entonces aparecen
los hijos
La tercera etapa es la pa-
ternidad. La calidad de la 
relación puede sentirse dis-
minuida con la paternidad. 
Menos dinero, menos ho-
ras de sueño, más tareas y 
más conflictos sobre cómo 
ser padres. Sobre todo, 
menos tiempo para la inti-
midad y las relaciones se-
xuales, y frecuentemente 
menos libido en la mujer.

Algunas personas desarro-
llan un estilo de apego se-
guro: aprendieron a confiar 
en que son dignos de ser 
amados por sus seres más 
cercanos y a querer sin in-
seguridades. Estas perso-
nas tienen alta probabilidad 
de éxito en su relación de 

pareja, porque han apren-
dido a identificar, expresar 
y gestionar adecuadamen-
te sus emociones en sus 
relaciones íntimas. Sin em-
bargo, la mayoría hemos 
desarrollado estilos imper-
fectos e inseguros de amar.

Esa inseguridad viene en 
dos sabores: inseguridad 
ansiosa e inseguridad eva-
siva.

La inseguridad, en cual-
quiera de sus formas, obs-
taculiza tanto la solidez del 
compromiso como la pro-
fundidad en la conexión 
emocional.

La forma de terapia de pa-
reja que practico  ̶ terapia 
focalizada en emociones ̶  
busca disminuir la inseguri-
dad en el apego mutuo de 
la pareja y construir una re-
lación más segura, median-
te el fomento de la conexión 
emocional profunda.

Cuando ésta existe, las 
personas se vuelven dies-
tras en identificar sus emo-
ciones más profundas y en 
compartirlas con su pareja, 
lo cual va solidificando la 
relación y abre insospe-
chadas posibilidades de 

felicidad y satisfacción. La 
seguridad en el apego a 
nuestra pareja, con la con-
siguiente profundidad en la 
conexión emocional, es un 
antídoto muy eficaz contra 
los encantamientos fuera 
de la relación.

Estos posibles encanta-
mientos ya no se ven como 
algo atractivo ni como fuen-
te de posible felicidad. Por 
el contrario, cuando la pa-
reja carece de conexión 
emocional profunda, las 
personas son más vulnera-
bles a la ilusión de buscar 
fuera de la relación de pa-
reja el consuelo y la cone-
xión que echan en falta.

El matrimonio o la vincula-
ción formal, que caracteriza 
la segunda etapa, facilita 
el total compromiso emo-
cional, porque formaliza la 
transferencia del apego de 
la familia de origen al cón-
yuge, y porque calma la 
ansiedad propia del encan-
tamiento.

Se echan las bases para 
un compromiso efectivo de 
largo plazo. Los estudios 
muestran que en los pri-
meros años la satisfacción 
tiende a empeorar y la se-

guridad tiende a mejorar. 
Los estudios también en-
cuentran que mientras más 
inseguro es el apego más 
corta la relación y mayor la 
probabilidad de divorcio.

¿Se Puede o No se Puede 
Querer a Dos Personas a 
la Vez?
Habiendo entendido las 
etapas y los elementos 
del amor de pareja, he-
mos echado las bases para 
responder la pregunta que 
plantea el título de este ar-
tículo.

Podemos afirmar que no es 
posible vivir en verdadero 
encantamiento con más de 
una persona, es decir, no 
puedo estar en la primera 
etapa de la vida de pareja 
simultáneamente con dos 
personas.

Sin embargo, el encan-
tamiento es posible con 
una tercera persona en 
cualquiera de las etapas 
siguientes cuando la cone-
xión emocional es débil o 
superficial, sea porque nun-
ca existió o porque existió y 
se ha debilitado.

El amor cuaja y se hace 
tangible cuando toma esa 
forma de conexión emo-
cional profunda y duradera 
que los psicólogos llaman 
apego seguro.

El apego seguro es el fun-
damento de vida de pareja 
feliz y de una intensa vida 
sexual que no declina con 
los años. Cuando este ape-
go seguro se combina con 
el compromiso, la relación 
de pareja se hace prácti-
camente invulnerable y los 
encantamientos no prospe-
ran.

En conclusión, este encan-
to solo puede mantenerse 
si funcionan los otros ele-
mentos esenciales de la 
relación de pareja: el com-
promiso y la conexión emo-
cional.

Adam Lyons, la historia del hombre que vive con dos mujeres.
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En moto: 

CLAVES PARA «TOMARSE» EL MUNDOCLAVES PARA «TOMARSE» EL MUNDO

Sully Santos
Especial

Todas las genera-
ciones ha soñado 
recorrer el mundo 

en moto para vivir una 
experiencia que muchos 
aventureros y amantes 
de los vehículos de dos 
ruedas no quieren dejar 
pasar, pero para disfru-
tarla a plenitud es ne-
cesario tener en cuenta 
aspectos básicos como 
elegir la moto adecuada 
para trayectos largos, así 
como prever condicio-
nes climáticas y aspec-

tos técnicos que pueden 
jugar un papel clave en 
una travesía para recor-
dar.

«Un viaje de este estilo 
es impredecible, porque 
todo lo que puede pasar 
es relativo. Sin embargo, 
revisar y calibrar todos 
los aspectos de la moto 
con anticipación es una 
tarea obligatoria para 
este tipo de actividades», 
aseguró el director de 
marca de Ducati, Bernar-
do Gutiérrez.Asimismo, 
detalles como la revisión 
de gasolina e incluso los 

filtros del aire pueden 
marcar la diferencia en 
un viaje largo. Una revi-
sión cada 5.000 kilóme-
tros, además de constan-
tes cambios de filtros de 
aceite y aire no pueden 
faltar para un viaje segu-
ro y sin contratiempos.

De igual forma, el tipo de 
motocicleta que se utili-
ce también es un factor 
preponderante. Gutiérrez 
recomendó viajar en una 
Ducati. Multistrada 1.200 
modelo 2016, caracte-
rística por ser una moto 
configurable, a la que se 

le pueden hacer modifi-
caciones en la suspen-
sión y protege al piloto de 
la exposición al viento.

Si bien, los aspectos téc-
nicos son los más rele-
vantes en una aventura 
de este calibre, el factor 
humano tiene un peso 
considerable, pues las 
decisiones del piloto pue-
den determinar una bue-
na o mala experiencia de 
acuerdo a los elementos 
que decida llevar consigo 
y a su nivel de precau-
ción ante cualquier even-
tualidad que pueda sur-

gir. «Cuando se viaja es 
esencial pensar en llevar 
menos ropa de la que se 
desea y que piensa llevar 
y el doble de dinero.

Además, es preferible 
cambiar todo antes de 
salir: el aceite, las pas-
tillas de frenos, e inclu-
so poner protectores en 
toda la moto para evitar 
desastres en una posible 
caída o resbalón», seña-
ló el gerente de ventas 
de Harley Davidson en 
Bogotá, Jesús Alejandro, 
‘Chucho’.

Recorrer el mundo en moto es una experiencia que muchos aventureros y amantes de los vehículos de dos ruedas no quieren dejar pasar, pero para disfrutarla a plenitud es necesario tener en cuenta aspectos básicos como 
elegir la moto adecuada para trayectos largos.
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Aguacate Hass de Cundinamarca: 

EN LA COMIDA ARGENTINAEN LA COMIDA ARGENTINA
La Dirección de Cuarentena 

vegetal del Senasa de Argen-
tina concluyó que el aguaca-

te hass colombiano se ajusta a 
los requisitos sanitarios exigidos 
por los protocolos argentinos, por 
tanto, autorizó las importaciones 
de la fruta a ese país.

Para el presente año se tienen 4 
solicitudes más, para su habilita-
ción hacia este mismo mercado. 
El ICA seccional Cundinamarca 
inició el trabajo con los produc-
tores y se reforzó la vigilancia 
oficial para cumplir con los requi-
sitos del mercado de Argentina. 
Estos predios están ubicados en 
municipios como Fusagasugá y 
Silvania.

La vigilancia se realiza conforme 
a las directrices de la Convención 
Internacional de Protección Fito-
sanitaria y el Plan de trabajo vi-
gente con Argentina. El personal 
a cargo de esta actividad ha sido 
entrenado, armonizando el pro-
cedimiento con lo establecido en 
los departamentos de Antioquia, 
Tolima, Caldas, Valle del Cauca, 
Quindío y Risaralda, los cuales 
tienen una amplia experiencia en 
producción y exportación.

El programa de registros de pre-
dios, exportadores y plantas em-
pacadoras de vegetales para la 
exportación en fresco, inicia y 
fortalece la vigilancia oficial de 
plagas reglamentadas y comuni-
cación del riesgo asociado, con el 
apoyo del programa de plagas de 
control oficial.

El departamento de Cundinamar-
ca registra una tendencia cre-
ciente en la siembra de cultivos 
de aguacate Hass en la provin-
cia de Sumapaz. Actualmente se 
reportan 103 hectáreas registra-
das, distribuidas entre los munici-
pios de Cabrera, El Colegio, Fa-
catativá, Fusagasugá, Granada, 
Guaduas, La Mesa, Pandi, Pas-
ca, San Bernardo, San Francis-
co, Sasaima, Silvania, Supatá y 
Venecia.

Junto con el tradicional churrasco, la compañía indispensable es el aguacate hass colombiano.

El aguacate de Cundinamarca junto con las carnes argentinas
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

Tatiana La Baby Flow y Amara, lanzan: 

 «MIS OJOS LLORAN POR TI» «MIS OJOS LLORAN POR TI»

Andrea Vásquez Triana 

Tatiana La Baby Flow la 
reconocida artista que 
con su voz y carisma 

se ha ganado el corazón de 
chicos y grandes y Amara, la 
influenciadora que se roba 
millones de views y likes se 
unieron para hacer un clásico 
de la música de los 90’s. En-
tre las dos suman casi 20 mi-
llones de seguidores en tiktok 
y otro tanto parecido entre 
sus otras redes sociales, y 
fue precisamente por la in-
sistencia de ellos por quienes 
decidieron grabar este nuevo 
sencillo.

«Amara y yo somos amigas 
desde hace mucho, parcha-
mos, hacemos contenido y 
siempre que nos veían jun-
tas nos pedían hacer una 
canción, así que un día nos 
metimos al estudio de mi pro-
ductor y coincidimos en hacer 
Mis Ojos Lloran por Ti pero 
al estilo fusión de regional 
mexicano y urbano, que ven-
go trabajando en mi álbum 
que precisamente lleva ese 
nombre: Fusión» comentó La 
Baby Flow.

Amara ya había incursionado 
en el mundo musical en un 
par de ocasiones, por lo que 
no dudó en hacer con Tatiana 
este nuevo trabajo con el que 
quiere seguir consolidando 
sus pasos en esta área de su 
carrera.

«Tati me invitó a hacer parte 
de su álbum Fusión y a mi 
me encantó la idea, además 
la canción es muy recocida 
en todo el mundo por ese rap 
que lo hiciera en su momento 
Big Boy, así que me emocionó 
el reto y el poder darle gusta 
quienes nos siguen, espero 
que todos lo disfruten tanto 
como yo» afirmó Amara.

Mis Ojos LLoran por Tí hace 
parte de una producción de 6 
temas, dirigidos por Ricardo 
Torres, con los que Tatiana 
marca un cambio en su carre-
ra y en el que une los dos gé-
neros que la apasionan pero 
con el que además define lo 
que será su próximo lanza-
miento inédito.

En cuanto a lo que se viene 
las artistas no descartan reu-
nirse de nuevo para realizar 
mas producciones y por el 
momento estarán realizando 
varias presentaciones en dife-
rentes lugares del país.

ALGO DE AMARA
Amara que linda o simple-
mente Amara es una estrella 
de redes sociales que se dio 
a conocer por su canal de 
YouTube  en donde ha acu-
mulado más de 8 millones de 
suscriptores por su divertido 
vlogueo. También es popular 
en TikTok con más de 17.5 mi-
llones de fanáticos y en Insta-
gram donde casi llega a los 5 
millones de seguidores.  Ama-
ra además ha lanzado varios 
trabajos musicales y algunos 
superan los 80 millones de vi-
sualizaciones.

ALGO SOBRE TATIANA LA 
BABY FLOW
Tatiana es reconocida por ser 
una artista que inició impac-
tando a Colombia cantando 
rancheras en un reality con 
pinta de reguetonera y que se 
robó la mirada de todos por 
su imponente voz y su extre-
ma madurez a pesar de tener 
trece años. En estos momen-
tos Tatiana cumplió 21 años y 
cuenta con un catálogo musi-
cal de mas de 15 canciones, 
entre las que se encuentran 
Amor a la Antigua, Suerte y 
Vuelve que alcanza mas de 
24 millones de views. Además 
cuenta en sus redes sociales 
con casi tres millones de se-
guidores.

Tatiana La Baby Flow y Amara
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Gigi Hadid

Una cosa es ver el progra-
ma en la cama, comien-
do papitas o palomitas de 
maíz y otra, participar en el 
Desafío.

Muchos de los participan-
tes terminan lesionados, 
enfermos y, además, con 
la crítica de miles de televi-
dentes que considera que 
son superpoderosos por-
que los muestran en bellas 
imágenes, esculturales, 
con buenos trajes depor-
tivos y con la piel llena de 
aceite.

No. La competencia es 
dura. Hay que alzar pesa-
dos implementos como la-
zos, cajas, llantas, postes 
o a los mismos compañe-
ros. En otras deben nadar, 
saltar, correr, meterse por 
debajo de cables, lonas o 
saltar paredes.

De todas maneras los tele-
videntes gozan con estos 
espectáculos.

Por allí han pasado per-
sonajes populares, entre 
ellos, miembros de la Se-
lección Colombia.

Los futbolistas que se le 
midieron al famoso Desa-
fío de Caracol Televisión

Se estrenó el ‘Desafío XX’, 
y en Gol Caracol le repa-
samos los futbolistas, que 
fueron figuras en Colom-
bia, que se han sumergido 
en esta gran aventura.

Este 2024, el Desafío, uno 
de los programas más vis-
tos en Colombia y que es 
completo sello de Caracol 
Televisión tendrá la edi-
ción denominada ‘XX’. En 
dicho formato se esperan 
muchas sorpresas y nove-
dades, en las que los par-
ticipantes del reality vivirán 
una experiencia llena de 
retos en el día a día. Du-
rante todos estos años el 
reality televisivo más vis-

to y seguido del país, han 
pasado grandes estrellas 
del fútbol colombiano, con 
trascendencia incluso inter-
nacional.

Carlos ‘Pibe’ Valderrama. 
Participó en la primera edi-
ción del ‘Desafío’ en el año 
2004, haciendo parte del 
equipo de los ‘famosos’. El 
ex volante de la Selección 
Colombia, así como en su 
época en las canchas, se 
caracterizó por su liderazgo 
y decir las cosas de fren-
te; llegó hasta la etapa de 
la fusión. Hay que indicar 
que en varias ocasiones 
‘el Pibe’ fue apoyado por el 
público, por su fama y reco-
nocimiento.

Faustino Asprilla: El tulue-
ño ha participado en dos 
ediciones de este progra-
ma y lo hizo en los años 
2005 y 2015. En el primero, 
el ‘Tino’ fue eliminado en 
los juicios finales, mientras 
que en su segunda partici-
pación en el Desafío tuvo 
que salir a causa de una 
lesión en la rodilla.

Carlos Fernando Asprilla: 
el ex defensor central del 
América de Cali y de Millo-
narios, entre otros, estuvo 
en la edición del 2010 e 
hizo parte del equipo ‘valle-
caucanos’.

Luis Hernán ‘Leticiano’ 
Mosquera: estuvo en una 
de las ediciones recientes 
del Desafío, en el 2022, de-
nominado ‘The Box’. Fue 
un lateral izquierdo que de-
butó en Millonarios y tam-
bién tuvo paso por Águilas 
Doradas y Deportivo Pasto.

Daniela Arias: la actual de-
fensora de la Selección Co-
lombia de mayores estuvo 
en la edición del 2019 del 
Desafío ‘Super regiones’ e 
hizo parte del ‘team santan-
dereanos’.
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Taj Mahal: 

El Taj Mahal es considerado el más bello ejemplo de palacio, estilo que combina elementos de las arquitecturas islámica,  persa, 
india e incluso turca.  Este monumento ha logrado especial notoriedad por el carácter romántico de su inspiración. Taj Mahal es 
un conjunto amurallado de edificios que ocupa 17 hectáreas y que también incluye una gran mezquita, una casa de invitados y 
jardines.


